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Расписание уроков 1 класса  

для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальное нарушение) 

Дни 

недели 

№ урока Предметы 

ПН 1 Разговоры о главном 

2 Русский язык 

3 ИЗО 

4 Динам. пауза 

5 Чтение  

6 Физкультура 

ВТ 1 Математика 

2 Окружающий мир 

3 Динам. пауза 

4 Русский язык 

5 Ручной труд 

6  

СР 1 Русский язык 

2 Динам. пауза 

3  Математика 

4 Физкультура 

5 Чтение 

6  

ЧТ 1 Русский язык 

2 Динам. пауза 

3  Чтение 

4 Математика 

5 Ручной труд 

6  

ПТ 1 Математика 

2 Динам. пауза 

3 Русский язык 

4 Чтение 

5 Речевая практика 

6 Музыка 

 

 


